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陽性者の療養期間について（数え方の例）
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発症

○ 有症状者：発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快（※）後72時間経過した場合、療養解除

※ 解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合

○ 無症状病原体保有者：検体採取日から７日間を経過した場合には８日目に療養解除可能
ただし、10 日間が経過するまでは、検温など自身による健康状態の確認や、リスクの高い場所の利用や会食等を避けること、マスクを着用すること等の感染対策を求める

①有症状で受診・診断。発症日を0日目として、 10日間経過し、かつ症状軽快後72時間以上経過している場合

②有症状で受診・診断。発症日を0日目として、 10日間は経過したが、症状軽快した日（0日目）が8日目以降のため、10日目以降に解除となる場合

症状軽快

③無症状で受診・診断。検体採取した日を0日目として、症状のないまま7日間経過した場合

発症

④無症状で受診・診断。検体採取した日を0日目として、7日間経過する前に発症した場合

⑤無症状で受診・診断。検体採取した日を0日目とし、7日間経過する前に発症。発症日を0日目として10日間は経過したが、症状軽快した日（0日目）が発症日から8日目以降のため、10日目以降に解除となる場合

健康状態の確認等

症状軽快

「 症 状 な し 」 の 継 続


